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Расписание уроков 1-х классов на сентябрь 2015 – 2016 учебного года 

	День недели
	№ урока
	1а
	1б

	понедельник
	1
	классный час
	классный час

	
	2
	обучение грамоте
	обучение грамоте

	
	3
	математика
	математика

	
	4
	физическая культура
	час двигательной активности

	
	5
	час двигательной активности
	

	вторник
	1
	обучение грамоте
	обучение грамоте

	
	2
	математика
	математика

	
	3
	час двигательной активности
	физическая культура

	
	4
	технология, ИЗО (через неделю)
	час двигательной активности

	среда
	1
	обучение грамоте
	обучение грамоте

	
	2
	математика
	математика

	
	3
	физическая культура
	окружающий мир

	
	4
	час двигательной активности
	физическая культура

	
	5
	
	час двигательной активности

	четверг
	1
	обучение грамоте
	обучение грамоте

	
	2
	математика
	математика

	
	3
	физическая культура
	технология, ИЗО (через неделю)

	
	4
	музыка
	час двигательной активности

	
	5
	час двигательной активности
	

	пятница
	1
	обучение грамоте
	обучение грамоте

	
	2
	окружающий мир
	музыка

	
	3
	час двигательной активности
	физическая культура

	
	4
	
	час двигательной активности




Расписание уроков 1-х классов на октябрь 2015 – 2016 учебного года  

	День недели
	№ урока
	1а
	1б

	понедельник
	1
	классный час
	классный час

	
	2
	обучение грамоте
	обучение грамоте

	
	3
	математика
	математика

	
	4
	физическая культура
	час двигательной активности

	
	5
	час двигательной активности
	

	вторник
	1
	обучение грамоте
	обучение грамоте

	
	2
	математика
	математика

	
	3
	час двигательной активности
	физическая культура

	
	4
	технология, ИЗО (через неделю)
	час двигательной активности

	среда
	1
	обучение грамоте
	обучение грамоте

	
	2
	математика
	математика

	
	3
	физическая культура
	окружающий мир

	
	4
	час двигательной активности
	физическая культура

	
	
	
	час двигательной активности

	четверг
	1
	обучение грамоте
	обучение грамоте

	
	2
	математика
	математика

	
	3
	физическая культура
	технология, ИЗО (через неделю)

	
	4
	музыка
	час двигательной активности

	
	5
	час двигательной активности
	

	пятница
	1
	обучение грамоте
	обучение грамоте

	
	2
	окружающий мир
	музыка

	
	3
	час двигательной активности
	физическая культура

	
	4
	
	час двигательной активности





Расписание уроков 1-х классов на II четверть 2015 – 2016 учебного года

	День недели
	№ урока
	1а
	1б

	понедельник
	1
	классный час
	классный час

	
	2
	обучение грамоте (чтение)
	обучение грамоте (чтение)

	
	3
	физическая культура
	обучение грамоте (письмо)

	
	4
	обучение грамоте (письмо)
	окружающий мир

	
	5
	математика
	час двигательной активности

	
	6
	час двигательной активности
	

	вторник
	1
	обучение грамоте (чтение)
	обучение грамоте (чтение)

	
	2
	обучение грамоте (письмо)
	обучение грамоте (письмо)

	
	3
	математика
	физическая культура

	
	4
	окружающий мир
	математика

	
	5
	час двигательной активности
	час двигательной активности

	среда
	1
	математика
	обучение грамоте (чтение)

	
	2
	обучение грамоте (письмо)
	обучение грамоте (письмо)

	
	3
	физическая культура
	математика

	
	4
	ИЗО
	физическая культура

	
	5
	час двигательной активности
	ИЗО

	
	
	
	час двигательной активности

	четверг
	1
	обучение грамоте (чтение)
	обучение грамоте (чтение)

	
	2
	математика
	обучение грамоте (письмо)

	
	3
	физическая культура
	математика

	
	4
	музыка
	технология

	
	5
	час двигательной активности
	час двигательной активности

	пятница
	1
	обучение грамоте (чтение)
	математика

	
	2
	обучение грамоте (письмо)
	музыка

	
	3
	окружающий мир
	физическая культура

	
	4
	технология
	окружающий мир

	
	
	час двигательной активности
	час двигательной активности







2

