
	приложение № 1
к приказу  директора МБОУ СОШ № 3
от  23.09.15 г. г. № 321/од





РАСПИСАНИЕ
уроков и внеурочной деятельности 1-х классов 
сентябрь - октябрь 2015 – 2016 учебный год

	День недели
	Время
	1а класс
	1б класс

	понедельник
	0820 – 0855
	классный час
	классный час

	
	0855 - 0915
	ЗАВТРАК

	
	0915 – 0950
	физическая культура
	обучение грамоте

	
	0950 - 1020
	ПЕРЕМЕНА

	
	1020 - 1055
	обучение грамоте
	математика

	
	1055 - 1125
	ПЕРЕМЕНА

	
	1125 - 1200
	математика
	ВД: час двигательной активности

	
	1200 - 1220
	ОБЕД

	
	1220 - 1305
	ВД: час двигательной активности
	

	
	1500 – 1600
	ВД: общефизическая подготовка (ОФП)
	

	вторник
	0820 – 0855
	обучение грамоте
	обучение грамоте

	
	0855 – 0915
	ЗАВТРАК

	
	0915 – 0950
	математика
	математика

	
	0950 – 1020
	ПЕРЕМЕНА

	
	1020 – 1055
	технология, ИЗО (через неделю)
	физическая культура

	
	1055 – 1125
	ПЕРЕМЕНА

	
	1125 – 1200
	ВД: час двигательной активности
	ВД: «Мой мир»

	
	1200 – 1220
	ОБЕД

	
	1220 – 1305
	ВД: «Я – гражданин России»
	ВД: час двигательной активности

	среда
	0820 – 0855
	обучение грамоте
	обучение грамоте

	
	0855 – 0915
	ЗАВТРАК

	
	0915 – 0950
	математика
	математика

	
	0950 – 1020
	ПЕРЕМЕНА

	
	1020 – 1055
	физическая культура
	окружающий мир

	
	1055 – 1125
	ПЕРЕМЕНА

	
	1125 – 1200
	ВД: час двигательной активности
	физическая культура

	
	1200 – 1220
	ОБЕД

	
	1220 – 1305
	
	ВД: час двигательной активности

	
	1500 – 1600
	
	ВД: Общефизическая подготовка (ОФП)

	четверг
	0820 – 0855
	обучение грамоте
	обучение грамоте

	
	0855 – 0915
	ЗАВТРАК

	
	0915 – 0950
	математика
	математика

	
	0950 – 1020
	ПЕРЕМЕНА

	
	1020 – 1055
	физическая культура
	технология, ИЗО (через неделю)

	
	1055 – 1125
	ПЕРЕМЕНА

	
	1125 – 1200
	музыка
	ВД: час двигательной активности

	
	1200 – 1220
	ОБЕД

	
	1220 – 1305
	ВД: «Развитие речи»

	
	1315 - 1400
	ВД: «Юный художник»
	

	
	1410 - 1455
	ВД: час двигательной активности
	

	
	1505 - 1555
	ВД: «Азбука безопасности»
	ВД: «Юный художник»

	пятница
	0820 – 0855
	обучение грамоте
	обучение грамоте

	
	0855 - 0915
	ЗАВТРАК

	
	0915 – 0950
	окружающий мир
	музыка

	
	0950 - 1020
	ПЕРЕМЕНА

	
	1020 - 1055
	ВД: час двигательной активности
	физическая культура

	
	1055 - 1125
	ПЕРЕМЕНА

	
	1125 - 1200
	
	ВД: час двигательной активности

	
	1200 - 1220
	ОБЕД

















































	приложение № 2
к приказу  директора МБОУ СОШ № 3
от  31.08.15 г. г. № 257/од




РАСПИСАНИЕ
уроков и внеурочной деятельности 2-х классов
I полугодие 2015 – 2016 учебный год
	День недели
	Время
	2а класс
	2б класс

	понедельник
	0820 – 0905
	классный час
	классный час

	
	0905 - 0915
	ЗАВТРАК

	
	0915 – 1000
	математика
	математика

	
	1020 – 1105
	иностранный язык

	
	1125 – 1210
	физическая культура
	русский язык

	
	1210 - 1220
	ОБЕД

	
	1220 - 1305
	русский язык
	литературное чтение

	
	1315 - 1400
	ВД: «Учусь создавать проекты»
	ВД: «Развитие речи»

	
	1410 – 1455
	ВД: час двигательной активности
	

	вторник
	0820 – 0905
	русский язык
	русский язык

	
	0905 - 0915
	ЗАВТРАК

	
	0915 – 1000
	математика
	физическая культура

	
	1020 – 1105
	иностранный язык

	
	1125 – 1210
	физическая культура
	математика

	
	1210 - 1220
	ОБЕД

	
	1220 - 1305
	литературное чтение
	ВД: час двигательной активности

	
	1315 - 1400
	ВД: «Юный художник»
	ВД: «Учусь создавать проекты»

	
	1410 - 1455
	ВД: «Развитие речи»
	ВД: «Юный художник»

	среда
	0820 – 0905
	математика
	литературное чтение

	
	0905 - 0915
	ЗАВТРАК

	
	0915 – 1000
	литературное чтение
	математика

	
	1020 – 1105
	русский язык
	русский язык

	
	1125 – 1210
	ИЗО
	окружающий мир

	
	1210 - 1220
	ОБЕД

	
	1220 - 1305
	истоки
	ИЗО

	
	1315 – 1400
	ВД: час двигательной активности
	ВД: час двигательной активности

	четверг
	0820 – 0905
	русский язык
	физическая культура

	
	0905 - 0915
	ЗАВТРАК

	
	0915 – 1000
	литературное чтение
	русский язык

	
	1020 – 1105
	математика
	математика

	
	1125 – 1210
	окружающий мир
	литературное чтение

	
	1210 - 1220
	ОБЕД

	
	1220 - 1305
	технология
	музыка

	
	1315 - 1400
	ВД: «Информашка»
	ВД: «Азбука безопасности»

	
	1410 - 1455
	ВД: «Азбука безопасности»
	ВД: «Информашка»

	пятница
	0820 – 0905
	литературное чтение
	физическая культура

	
	0905 - 0915
	ЗАВТРАК

	
	0915 – 1000
	русский язык
	русский язык

	
	1020 – 1105
	окружающий мир
	литературное чтение

	
	1125 – 1210
	физическая культура
	окружающий мир

	
	1210 - 1220
	ОБЕД

	
	1220 - 1305
	музыка
	технология

	
	1315 - 1400
	ВД: «Весёлый английский»

	
	1410 - 1455
	ВД: «Хор»

	
	1500 - 1600
	ВД: «Общефизическая подготовка»


	приложение № 3
к приказу  директора МБОУ СОШ № 3
от  31.08.2015 г. № 257/од





РАСПИСАНИЕ
уроков и внеурочной деятельности 3-х классов
I полугодие 2015 – 2016 учебный год
	День недели
	Время
	3а класс
	3б класс

	понедельник
	0820 – 0905
	классный час
	классный час

	
	0915 – 1000
	математика
	русский язык

	
	1000 - 1020
	ЗАВТРАК

	
	1020 – 1105
	русский язык
	литературное чтение

	
	1125 – 1210
	литературное чтение
	математика

	
	1220 - 1305
	истоки
	физическая культура

	
	1305 - 1315
	ОБЕД

	
	1315 - 1400
	ИЗО
	ВД: «Юный художник»

	
	1410 – 1455
	ВД: «Юный художник»
	ВД: час двигательной активности

	
	1510 - 1555
	
	ВД: «Информашка»

	вторник
	0820 – 0905
	физическая культура
	литературное чтение

	
	0915 – 1000
	математика
	русский язык

	
	1000 - 1020
	ЗАВТРАК

	
	1020 – 1105
	русский язык
	математика

	
	1125 – 1210
	литературное чтение
	окружающий мир

	
	1220 - 1305
	окружающий мир
	физическая культура

	
	1305 - 1315
	ОБЕД

	
	1315 - 1400
	ВД: час двигательной активности
	ВД: «Азбука безопасности»

	
	1410 - 1455
	ВД: «Азбука безопасности»
	ВД: час двигательной активности

	
	1500 - 1600
	ВД: «Общефизическая подготовка»

	среда
	0820 – 0905
	иностранный язык

	
	0915 – 1000
	физическая культура
	русский язык

	
	1000 - 1020
	ЗАВТРАК

	
	1020 – 1105
	математика
	литературное чтение

	
	1125 – 1210
	литературное чтение
	математика

	
	1210 - 1220
	ОБЕД

	
	1220 - 1305
	русский язык
	истоки

	
	1315 – 1400
	ВД: «Учусь создавать проекты»
	ИЗО

	
	1410 - 1455
	ВД: час двигательной активности
	ВД: «Учусь создавать проекты»

	четверг
	0820 – 0905
	музыка
	русский язык

	
	0915 – 1000
	русский язык
	музыка

	
	1000 - 1020
	ЗАВТРАК

	
	1020 – 1105
	математика
	математика

	
	1125 – 1210
	физическая культура
	литературное чтение

	
	1220 - 1305
	литературное чтение
	окружающий мир

	
	1210 - 1220
	ОБЕД

	
	1315 - 1400
	ВД: «Весёлый английский»
	ВД: «Весёлый английский»

	
	1410 - 1455
	ВД: час двигательной активности
	

	пятница
	0820 – 0905
	литературное чтение
	русский язык

	
	0915 – 1000
	математика
	физическая культура

	
	1000 - 1020
	ЗАВТРАК

	
	1020 – 1105
	русский язык
	литературное чтение

	
	1125 – 1210
	иностранный язык

	
	1220 - 1305
	окружающий мир
	математика

	
	1210 - 1220
	ОБЕД

	
	1315 - 1400
	технология
	технология

	
	1410 - 1455
	ВД: «Хор»

	
	1510 - 1555
	ВД: час двигательной активности
	ВД: час двигательной активности



	приложение № 4
к приказу директора МБОУ СОШ № 3
от  31.08.2015 г. № 257/од



	РАСПИСАНИЕ
уроков и внеурочной деятельности 4-х классов
I полугодие 2015 – 2016 учебный год
	День недели
	Время
	4а класс
	4б класс

	понедельник
	0820 – 0905
	классный час
	классный час

	
	0915 – 1000
	математика
	математика

	
	1000 – 1020
	ЗАВТРАК

	
	1020 – 1105
	физическая культура

	
	1125 – 1210
	иностранный язык

	
	1220 - 1305
	русский язык
	русский язык

	
	1305 – 1315
	ОБЕД

	
	1315 - 1400
	литературное чтение
	литературное чтение

	
	1410 – 1455
	ВД: «Ежели вы вежливы»
	ВД: «Учусь создавать проекты»

	
	1505 - 1550
	
	ВД: час двигательной активности

	вторник
	0820 – 0905
	математика
	русский язык

	
	0915 – 1000
	русский язык
	математика

	
	1000 – 1020
	ЗАВТРАК

	
	1020 – 1105
	литературное чтение
	информатика

	
	1125 – 1210
	информатика
	технология

	
	1220 - 1305
	технология
	литературное чтение

	
	1305 – 1315
	ОБЕД

	
	1315 - 1400
	ОРКСЭ (Светская этика)

	
	1410 - 1455
	ВД: час двигательной активности
	ВД: час двигательной активности

	
	1505 - 1550
	ВД: «Азбука безопасности»

	среда
	0820 – 0905
	русский язык
	русский язык

	
	0915 – 1000
	литературное чтение
	литературное чтение

	
	1000 – 1020
	ЗАВТРАК

	
	1020 – 1105
	окружающий мир
	окружающий мир

	
	1125 – 1210
	ИЗО
	ИЗО

	
	1220 - 1305
	ОРКСЭ (Православная культура)

	
	1305 – 1315
	ОБЕД

	
	1315 – 1400
	ВД: «Учусь создавать проекты»
	

	
	1410 - 1455
	ВД: «Весёлый английский»
	

	четверг
	0820 – 0905
	математика
	русский язык

	
	0915 – 1000
	физическая культура

	
	1000 – 1020
	ЗАВТРАК

	
	1020 – 1105
	иностранный язык

	
	1125 – 1210
	русский язык
	математика

	
	1220 - 1305
	литературное чтение
	литературное чтение

	
	1305 – 1315
	ОБЕД

	
	1315 - 1400
	окружающий мир
	окружающий мир

	
	1410 - 1455
	ВД: «Юный художник»

	
	1505 - 1550
	ВД: «Общефизическая подготовка»

	пятница
	0820 – 0905
	русский язык
	математика

	
	0915 – 1000
	литературное чтение
	русский язык

	
	1000 – 1020
	ЗАВТРАК

	
	1020 – 1105
	музыка
	литературное чтение

	
	1125 – 1210
	математика
	музыка

	
	1220 - 1305
	физическая культура

	
	1305 – 1315
	ОБЕД

	
	1315 - 1400
	ВД: час двигательной активности
	ВД: час двигательной активности

	
	1410 - 1455
	ВД: «Хор»



	приложение № 5
к приказу  директора МБОУ СОШ № 3
от  31.08.2015 г. № 257/од


	

	РАСПИСАНИЕ
уроков и внеурочной деятельности 5а  класса
I полугодие 2015 – 2016 учебный год
	День недели
	Время
	5а класс

	понедельник
	0820 – 0905
	классный час

	
	0915 - 1000
	иностранный язык

	
	ЗАВТРАК

	
	1020 - 1105
	природоведение

	
	1125 - 1210
	русский язык

	
	ОБЕД

	
	1220 - 1305
	русский язык

	
	1315 - 1400
	физическая культура

	
	ОТДЫХ

	
	1410 - 1455
	ВД: Элективный курс «Основы риторики»

	вторник
	0820 – 0905
	иностранный язык

	
	0915 - 1000
	технология

	
	ЗАВТРАК

	
	1020 - 1105
	технология

	
	1125 - 1210
	математика

	
	ОБЕД

	
	1220 - 1305
	история

	
	1315 - 1400
	литература

	среда
	0820 – 0905
	математика

	
	0915 - 1000
	иностранный язык

	
	ЗАВТРАК

	
	1020 - 1105
	обществознание

	
	1125 - 1210
	русский язык

	
	ОБЕД

	
	1220 - 1305
	природоведение

	
	1315 - 1400
	математика

	
	ОТДЫХ

	
	1550 – 1635
	ВД: Спортивный кружок «Лёгкая атлетика» 

	четверг
	0820 – 0905
	русский язык

	
	0915 - 1000
	русский язык

	
	ЗАВТРАК

	
	1020 - 1105
	история

	
	1125 - 1210
	математика

	
	ОБЕД

	
	1220 - 1305
	физическая культура

	
	1315 - 1400
	математика

	
	ОТДЫХ

	
	1410 - 1455
	ВД: Хор

	пятница
	0820 – 0905
	информатика2

	
	0915 - 1000
	математика

	
	ЗАВТРАК

	
	1020 - 1105
	литература

	
	1125 - 1210
	русский язык

	
	ОБЕД, ОТДЫХ

	
	1220 - 1305
	информатика1

	
	1315 - 1400
	ВД: Межпредметный элективный курс «Презентация может всё»

	
	1410 - 1455
	ВД: Межпредметный элективный курс «Основы проектной и исследовательской деятельности»

	суббота
	0820 – 0855
	физическая культура

	
	0905 – 0940
	ИЗО

	
	0950 – 1025
	ОБЖ

	
	1035 - 1110
	музыка

	
	1120 - 1155
	истоки

	
	ОБЕД, ОТДЫХ

	
	1300 – 1345
	ВД: «Путешествие по родному краю»

	
	1400 – 1445
	ВД: Экологический кружок «Экологическая тропинка»

	
	- обязательная часть

	
	- часть, формируемая участниками образовательного процесса

	
	- внеурочная деятельность



