
· Часто истоки агрессии надо искать, уважаемые родители, именно в своей семье. Если взрослые злословят, завидуют, осуждают всех, то этого же следует ждать от ребёнка. 

Семейные причины агрессии
· Неприятие детей родителями

· Безразличие или враждебность со стороны родителей
· Разрушение эмоциональных связей в семье
· Чрезмерный контроль (гиперопека) 
· Неуважение к личности ребенка
· Избыток внимания со стороны родителей
· Недостаток внимания со стороны родителей
· Отказ в праве на личную свободу
Вмешательство при агрессивных проявлениях
Спокойное отношение в случае незначительной агрессии.

Акцентирование внимания на поступках (поведении), а не на личности.
Обсуждение проступка.
Контроль  над собственными негативными эмоциями
Снижение напряжения ситуации.
Сохранение положительной репутации ребёнка.
Демонстрация модели неагрессивного поведения.
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Как помочь агрессивному ребёнку?
· Не фиксировать внимание на нежелательном поведении ребёнка и не впадать самому в агрессивное состояние.

· Наиболее адекватное поведение взрослого – это веское осуждение агрессии ребёнка

· Стараться прежде всего выяснить причину агрессии и спокойной, тактично её устранить

· Дать возможность ребёнку снять агрессию, выплеснуть эмоции через игры и релаксацию

· Постараться лишний раз приласкать ребёнка, показав, что его тоже ценят и любят.

· Реагировать и откликаться на любые позитивные сдвиги в поведении ребёнка, даже если они незначительные
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· Если ребёнка постоянно критикуют, он учится…(ненавидеть). 

· Если ребёнок живёт во вражде, то он учится…(быть агрессивным). 

· Если ребёнок растёт в упрёках, он учится…(жить с чувством вины)

· Если ребёнок растёт в терпимости, он учится…(понимать других).

· Если ребёнка часто хвалят, то он учится быть…(благодарным). 

· Если ребёнок растёт в честности, то он учится…(быть справедливым). 

· Если ребёнок растёт в безопасности, то он учится…(верить в людей). 

· Если ребёнка поддерживают, то он учится…(ценить себя) 

· Если ребёнка высмеивают, то он будет…(замыкаться в себе).

·  Если ребёнок живёт в понимании и дружелюбии, то он учится…(находить любовь в этом мире и любить окружающих). 
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