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НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ УМЕНИЙ НАВЫКОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

В пределах доступного дети должны знать терминологию, правила игр, способы выполнения упражнений, уметь объяснить это своими словами. Должны уметь выполнять упражнения, предусмотренные программой и пройденные на уроках. Учащиеся должны не только знать правила и содержание игры, но и уметь играть, умело использовать в играх изученные упражнения, согласовывать свои действия с действиями товарищей.

Необходимо, чтобы каждый учащийся в течении четверти получил пять - шесть оценок. При оценке успеваемости принимаются во внимание индивидуальные особенности детей: принадлежность к разным медицинским группам, уровень физического развития, последствия заболеваний и др.

Оценка умений и навыков выставляется за качество выполнения упражнений. Кроме того, следует учитывать количественный показатель учащихся при выполнении учебных нормативов по бегу, прыжкам, метаниям, лыжной подготовке и т.д.

Успеваемость учащихся по физической культуре оценивается по общепринятой в школе пятибалльной системе.

Для всех видов физических упражнений , в том числе и игр, может быть . использован следующий критерий оценок:

Оценка "5" - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без напряжения, уверенно; в играх учащийся показал знание правил игры, умение пользоваться изученными упражнениями для быстрейшего достижения индивидуальных и коллективных целей в игре. 

Оценка "4" - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но с некоторым напряжением, недостаточно уверенно, в играх учащийся показал знание правил игры, но недостаточно уверенно умеет пользоваться изученными движениями для быстрейшего достижения результатов в игре. 

Оценка "3" - упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки; в играх учащийся показал знание лишь основных правил, но не всегда умеет пользоваться изученными движениями.

Оценка "2" - упражнение выполнено неправильно, с грубыми ошибками; в играх учащийся показал слабое знание правил, неумение пользоваться изученными упражнениями.

Оценка "1" - упражнение не выполнено; в играх учащийся показал незнание правил и неумение играть.

Оценка успеваемости за четверть выставляется на основании данных текущего учета. При этом не допускается суммирование всех оценок и определение среднеарифметического показателя. Все оценки, поставленные учащимся в порядке индивидуального и фронтального опроса, имеют влияние на итоговую оценку за четверть. Однако преимущественное значение следует придавать выполнению основных упражнений, изучаемых в течение четверти, а не общим показателям физического развития.

Оценка за год выставляется на основании четвертных оценок в соответствии с общепедагогическими требованиями.

Рабочая программа по физической культуре 
на 2013-2014 учебный год.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

          Общая характеристика курса
Программа по предмету «Физическая культура» для учащихся начальной школы разработана в соответствии с положениями Закона «Об образовании» в части духовно-нравственного развития и воспитания учащихся, требованиями стандарта второго поколения, примерной программой начального общего образования и основными положениями Концепции содержания образования школьников в области физической культуры (А.П.Матвеев, 2009). При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации. В программе нашли свое отражение объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных учреждений, требования учителей и методистов о необходимости обновления содержания образования, внедрения новых методик и технологий в образовательно-воспитательный процесс. Рабочая программа основного начального образования по физической культуре составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Базисном плане образовательных учреждений общего образования. Предмет «Физическая культура» изучается в начальной школе в объеме не менее 405 ч, из них со II по IV классы – по 102 ч ежегодно. 
Целью учебной программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных навыков и умений. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:

– укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
– совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 

– формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

– обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой их востребовательностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности.

В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью, входят:

– умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

– умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

– умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни. 

Личностные, метапредметные  и предметные результаты освоения учебного предмета

По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.

Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты:

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Планируемые результаты

По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:

– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

 – излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;

– использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;

– организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.
Домашние задание выдаётся один раз, в начале каждой четверти и проверяется в конце каждой четверти.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	Базовая часть
	81

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Подвижные игры
	12

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	21

	4
	Легкоатлетические упражнения
	39

	5
	Кроссовая подготовка
	9

	
	Вариативная часть
	21

	1
	Подвижные игры с элементами баскетбола, волейбола
	21

	
	Итого:
	102


ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

	Предмет 
	Физическая культура

	Классы 
	2-4

	Учитель 
	Кудрявцева Анастасия Андреевна

	Количество часов в год
	102

	Из них:
	

	зачетных
	25

	Количество часов в неделю
	3

	Программа 
	Программа по физической культуре. Начальная школа: 1-4 классы: Автор А.П. Матвеев. – М.: Просвещение, 2003.

	· Дополнительная литература
	Учебное пособие «Методика физического воспитания учащихся 1-4 классов /Под ред. Е.Н.Литвнова, Г.И. Погадаева, Т.Ю. Торочковой, Р.Я. Шитовой. – М.: Просвещение, 2000.

Пособие для учителя «Физические упражнения в начальной школе». Авторы: Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С. – М.: Просвещение, 2004. Учебно-методическое пособие содержит методические указания учителю по особенностям обучения школьников тем или иным упражнениям и определяет место различных видов упражнений в системе физического воспитания.

	Нормативные документы
	· закон «Об образовании»

	
	· приказ Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»

	
	· письмо Минобразования России от 20.02.2004 г. № 03-51-10/14-03 «О ввендении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и  среднего (полного) общего образования»

	
	· Приказ Минобразования России от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»

	
	· Письмо Минобразования России от 07.07.2005 г. «О примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана»

	
	· Федеральный компонент государственного стандарта общего образования

	
	· Примерные программы по учебным предметам федерального базисного учебного плана


Календарно–тематическое планирование

по комплексной программе физического воспитания 

при 3- урочных занятиях в неделю во 2-4 классах 

на 2012-2013 учебный год

Условные обозначения форм урока по физической культуре:

а) тип урока:                                                                                                                     б) Методы ведения урока:

· вводные уроки (В.У.);                                                                                              фронтальный (Ф.М.);

· уроки ознакомления с новым материалом (Н.У.);                                                поточный (П.М.);

· смешанные уроки (См. У.)                                                                                       посменный метод (Пс. М.);

· учетные уроки (У.У.);                                                                                               групповой (Г.М.);

· уроки совершенствования с выполнением пройденного                                      индивидуальный (И.М.)

материала (С.У.);

ЖУР – журнал учета результатов;  ОРУ – общеразвивающие 

упражнения;

УП – учебное пособие по основам знаний; ОФК – основные физические качества.

	Уроки (часы)
	Название раздела программы
	Календарный срок изучения
	Вид урока
	Элементы федерального компонента государственного стандарта начального образования по физической культуре
	Темы уроков по классам
	Формы контроля

	
	
	
	
	
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1

(1)
	Правила безопасного поведения и техники безопасности
	сентябрь
	В.У.

Ф.М.
	Основы техники безопасности и профилактики травматизма
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Техника безопасности в подвижных играх на материале л/атлетики, футбола, оказание первой помощи
	Фронтальный опрос

	2 (2)
	Освоение строевых

упражнений
	сентябрь
	Н.У.

Ф.М.
	Двигательные умения
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по1, по 2, из шеренги по1,по 2
	Команда «На

1-2 рассчитайсь»
	Команды «Становись»,

«Равняйсь»,

«Смирно».

Перестроение из колонны по 1, по3, по 4


	Корректировка выполнения команд

	3

(3)
	Оценка уровня физической подготовки
	сентябрь
	У.У.

П.М.
	Основные физические качества(скоростно-силовые и силовые качества)
	Удержание тела в висе на перекладине, прыжки в длину с места, подвижные игры
	Фиксирование результатов

	4
	Общеразвивающие упражнения (ОУ), (выносливость)
	сентябрь
	Ст.У.

Г.М.
	Развитие основных физических качеств (ОФК)
	Бег 500 метров, теория: «Дневник самоконтроля», обучение измерению пульса


	Корректировки техники бега, правильности дыхания

	5

(4)
	Организация команды и приемы строевых упражнений
	сентябрь
	Н.У.

Ф.М.
	Двигательные умения
	Передвижения в колонне по1 и 2. упражнения на внимание
	Команды: «Шире, реже шаг». Перестроение из шеренги в круг. Упражнения на внимание
	Передвижения в колонне с поворотами. Повороты кругом. Расчет по порядку
	Корректировка выполнения команд

	6

(5)
	Оценка уровня физической подготовки
	сентябрь
	Н.У.

Г.М.

С.У.
	ОФК, силовые качества, силовая выносливость
	Поднимание туловища из положения лежа за 30 секунд. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, подвижные игры


	Фиксирование результатов

	7
	ОРУ (выносливость)
	сентябрь
	С.У.

Ф.М.
	ОФК (выносливость)
	Бег 800 метров в равномерном темпе без учета времени, подвижные игры
	Корректировка техники бега


	8
	Оценка уровня физической подготовки (скорость)
	сентябрь
	С.У.

П.М.
	ОФК (скорость)
	Бег 30 метров с максимальной скоростью (2 повторения), подвижные игры
	Бег 30 метров с максимальной скоростью (3-4   повторения), подвижные игры


	Корректировка техники и тактики бега

	9

(6)
	Организационные приемы и навыки ходьбы
	сентябрь
	См.У.

Ф.М.
	Двигательные умения. ОЗ
	Ходьба на пятках, носках, в полуприседе. Теория: «органы дыхания»
	Ходьба с изменением длины и частоты шага. Теория: «Органы кровообращения, эмоции»
	Корректировка движений, опрос

	10

(7)
	Оценка уровня физической подготовки (выносливость)
	сентябрь
	Н.У.

Г.М.

С.У.
	Основные физические качества
	Равномерный бег на 1000 метров с переходом на ходьбу. Подвижные игры
	Равномерный бег на 1000 метров. Подвижные игры
	Корректировка  техники и тактики бега

	11
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	сентябрь
	Н.У.

Г.М.

С.У.
	Развитие координационных способностей
	Подвижные игры: «К своим флажкам», «Посадка картофеля»


	Выполнение правил игры

	12

(8)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	сентябрь
	Н.У.

См.У.

С.У,
	Развитие ОФК (гибкость)
	Упражнения с предметами и без них на развитие гибкости. Подвижные игры
	Корректировка движений

	13

(9)
	Организационные приемы и навыки бега
	октябрь
	Н.У.

Ф.М.
	Двигательные умения
	Бег с изменением направления. Подвижные игры
	Бег с изменением направления с коротким, средним и длинным шагом
	Корректировка движений

	14

(10)
	Основы знаний физкультурной деятельности
	октябрь
	Н.У.

Ф.М.
	Ф.К. общества и человека
	Теория: «Составление комплекса утренней гимнастики»
	Теория: «Закаливание и его значение»
	Фронтальный опрос

	15
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ), (скорость)
	октябрь
	Н.У.

Пс.М.
	Двигательные умения
	Бег 60 метров с высокого старта
	Бег 60 метров с максимальной скоростью (2-3 повторения)
	Корректировка техники и тактики бега

	16

(11)
	Организационные приемы и навыки прыжков
	октябрь
	Н.У.

Пс.М.
	Двигательные умения
	Прыжки на двух ногах на месте, с поворотами на 180 градусов. Прыжки в длину с места
	Прыжки в длину с разбега. Многоскоки (8 прыжков)


	Корректировка движений

	17
	Организационные приемы и навыки прыжков
	октябрь
	Н.У.

Пс.М.

С.У.
	Двигательные умения
	Прыжки с прибавками от 60 до 100 см. прыжки в длину с места в полную силу
	Корректировка техники прыжков в длину с места

	18

(12)
	Организационные приемы и навыки прыжков
	октябрь
	Н.У.

Пс.М.

С.У.
	Двигательные умения
	Спрыгивание и запрыгивание на горку матов. Подвижные игры
	Обучение прыжкам в высоту с прямого разбега с 7-9 шагов
	Прыжки, в высоту с прямого и бокового разбега 7-9 шагов
	Корректировка техники прыжков в высоту

	19
	Организационные приемы и навыки прыжков
	октябрь
	Н.У.

Пс.М.

С.У.
	Двигательные умения (координация)
	Преодоление бегом препятствий (3,4,5 препятствий)
	Страховка в сложном месте

	20

(13)
	Основы знаний о физкультурной деятельности
	октябрь
	Н.У.

Ф.М.
	Ф.К. общества и человека
	Теория: «Физическая культура у древних народов, ритуальные танцы и обряды»
	Теория: «Древнегреческие Олимпийские игры»
	Фронтальный опрос

	21

(14)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	октябрь
	Пс.М.

Н.У.

С.У.
	На материале футбола
	Стойки и перемещения игрока (бег лицом, спиной, приставными шагами), остановки и повороты во время бега
	Стойки и перемещения игрока (бег лицом, спиной, приставными шагами), остановки и повороты во время бега
	Корректировка движений

	22

(15)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	октябрь
	Н.У.

См.М.
	Подвижные игры на материале футбола
	Удар внутренней стороной стопы (щечка) 1-2 шагов, ведение мяча между стойками
	Подвижные игры: «Точная передача», «Не давай мяч водящему»
	Корректировка движений, выполнение правил

	23
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	октябрь
	Пс.М.

Н.У.

С.У.
	Подвижные игры на материале футбола
	Ведение мяча между стойками и передача на точность следующему ученику
	Остановка мяча и удары на точность
	Корректировка техники

	24
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	октябрь
	Н.У.

Г.М.
	Подвижные игры на материале футбола
	Игра в мини-футбол по упрощенным правилам
	Корректировка техники и тактики

	25

(16)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	октябрь
	Н.У.

Г.М.
	Подвижные игры на материале л/атлетики
	Игры: «Быстро по местам», «Мышеловка»
	Игры: «Невод», «Третий лишний»
	Игры: «Кто дальше бросит», «Кто обгонит»
	Выполнение правил игр

	26

(17)
	Организация команды и приемы строевых упражнений
	октябрь
	У.У.

Ф.М.
	Развитие основных физических качеств. ОЗ
	Равномерный шестиминутный бег с измерением пульса до бега, после и через 3-5 минут. Теория: «Характеристика видов спорта. Отличие физических упражнений от обыденных»
	Корректировка выполнения команд

	27

(18)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	ноябрь
	Пс.М.

Н.У.

С.У.
	Подвижные игры на материале единоборств
	Игры: «Ловкие ребята», «Перетягивание в парах», «Бой петухов», «Тяни в круг»
	Выполнение правил игр

	28

(19)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	ноябрь
	Н.У.

Г.М.
	Подвижные игры на материале баскетбола
	«Мяч среднему»
	«Мяч ловцу»
	«Борьба мяч»
	Выполнение правил игр

	29

(20)
	Организационные приемы и навыки (броски)
	ноябрь
	Н.У.

П.М.

С.У.
	Двигательные умения
	Броски большого мяча на дальность двумя руками из-за головы, от груди
	Броски большого мяча на дальность двумя руками из-за головы, от груди снизу, из положения стоя и сидя
	Корректировка техники исполнения, фиксирование результатов

	30

(21)
	Организационные приемы и навыки (метание)
	ноябрь
	Н.У.

П.М.

С.У.
	Двигательные умения
	Метание в мишень 2*2 метра с 4-5 метров
	Метание м/мяча (150 г) на дальность из-за головы, стоя на месте, через плечо с разбега с 3-х шагов
	Корректировка техники исполнения, фиксирование результатов

	31
	Основы знаний о физкультурной деятельности
	ноябрь
	Н.У.

Ф.М.
	Ф.К. общества и человека
	Теория: «Здоровье и физическое развитие человека»
	Теория: «Организация физического воспитания в стране»
	Фронтальный опрос

	32
	Организационные приемы и навыки метания
	ноябрь
	С.У.

П.М.
	Двигательные умения
	Метание м/мяча (150 г) на дальность из-за головы через плечо с разбега
	Корректировка техники исполнения, фиксирование результатов

	
	
	
	
	
	С 3-4 шагов разбега
	С 5-6 шагов разбега
	

	33

(22)
	Общеразвивающие упражнения (координация)
	ноябрь
	Н.У.

П.М.

С.У
	Развитие основных физических качеств
	Хождение по наклонной гимнастической скамейке, лазание по гимнастической лестнице (до 8 ступенек). Подвижные игры
	Упражнения на гимнастической скамейке с мячами и др. предметами на сохранение равновесия. Эстафеты
	Страховка, коррекция движений

	34

(23)
	Общеразвивающие упражнения (координация)
	ноябрь
	Н.У.

Пс.М.

С.У.
	Развитие основных физических качеств
	Упражнения на развитие вестибулярного аппарата. Подвижные игры
	Челночный бег 3*5 метров
	Челночный бег 3*10 метров
	Страховка, коррекция движений

	35
	Общеразвивающие упражнения (скорость)
	ноябрь
	С.У.

Пс.М.
	Развитие основных физических качеств
	Бег с ускорением 10-15 метров


	Корректировка техники бега

	36

(24)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	декабрь
	Н.У.

И.М.

С.У.
	На материале баскетбола, ручного мяча
	Техника передвижений остановок, стоек, поворотов
	Техника передвижений остановок, стоек, поворотов (закрепление)
	Техника передвижений остановок, стоек, поворотов (совершенствование)
	Корректировка техники бега

	37

(25)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	декабрь
	Н.У.

И.М.

С.У.
	На материале баскетбола, ручного мяча
	Освоение ловли, передачи и бросков мяча. Подвижные игры
	Ловля и передача мяча в движении. Подвижные игры


	Корректировка техники бега

	38

(26)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	декабрь
	Н.У.

И.М.

С.У.
	На материале баскетбола, ручного мяча
	Ведение мяча правой и левой рукой в движении (шагом и бегом)
	Ведение мяча с изменением направления
	Ведение мяча с изменением направления и скорости
	Корректировка техники бега

	39
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	декабрь
	Н.У.

И.М.

С.У.
	На материале баскетбола, ручного мяча
	Броски мяча в цель (кольцо, щит, мишень, обруч)


	Броски мяча в цель (кольцо, щит, мишень, обруч) в ходьбе и медленном темпе


	Корректировка техники бега

	40

(27)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	декабрь
	Н.У.

Г.М.

С.У.
	Подвижные игры на материале баскетбола и гандбола
	Игра «Бросай -поймай»
	Игра «Выстрел в небо»
	Игра в баскетбол и гандбол по упрощенным правилам
	Корректировка техники бега

	41

(28)
	Общеразвивающие упражнения (сила)
	декабрь
	Ст.У.

П.М.
	Развитие основных физических качеств (силовая подготовка)
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов с повышенной амплитудой движений. Перетягивание каната


	Корректировка техники бега

	42
	Общеразвивающие упражнения (сила)
	декабрь
	Н.У.

Г.М.
	Развитие основных физических качеств (силовая подготовка)
	Основные положения и движения руками и ногами на месте и в движении. Подвижные игры


	Фиксирование дозировки, точность исполнения

	43

(29)
	Общеразвивающие упражнения (сила)
	декабрь
	Н.У.

Г.М.

С.У.
	Развитие основных физических качеств (силовая подготовка)
	Общеразвивающие упражнения с набивными мячами (1 кг). Теория: «Оказание первой помощи»


	Фиксирование дозировки, фронтальный опрос

	44

(30)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	декабрь
	Н.У.

Г.М.
	Подвижные игры на материале волейбола
	Подвижные упражнения для обучения нижней и прямой, боковой передачи


	Подвижные упражнения для обучения нижней и прямой, боковой передачи (закрепление)


	Подвижные упражнения для обучения нижней и прямой, боковой передачи (совершенствование)


	Корректировка движений

	45

(31)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	декабрь
	Н.У.

Г.М.

С.У.
	Подвижные игры на материале волейбола
	Обучение игре «Мяч через сетку», передача с 3-4 метров
	Игра «Мяч через сетку», передача с 3-4 метров
	Корректировка техники и точности игры

	46


	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	декабрь
	Н.У.

Г.М.

С.У.
	Комплексное развитие координации и координационных способностей, т/такт, взаимодействия
	Обучение игре: «Мяч с четырех сторон»
	Закрепление игры «Мяч с четырех сторон»
	Совершенствование игры «Мяч с четырех сторон»
	Корректировка техники и точности игры

	47
	Практическое применение «Основ знаний»
	декабрь
	Н.У.

И.М.

Ф.М.
	Медико-биологические основы знаний
	Оказание первой помощи, ведение индивидуальной карты
	Оказание первой помощи, контроль ЧСС, ведение индивидуальной карты


	Контроль над правильностью исполнения

	48

(32)
	Правила безопасного поведения и техники безопасности
	январь
	Ф.М.

Н.У.

С.М.
	Основы техники безопасности и профилактика травматизма
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре (занятия на материале л/атлетики, подвижных игр, гимнастики с основами акробатики)


	Фронтальный опрос

	49

(33)
	Общеразвивающие упражнения (гибкость)
	январь
	Н.У.

Г.М.

С.У.

И.М.
	ОФК
	Глубокие выпады в приседе, взмахи ногами, сгибание туловища, упражнения у гимнастической стенки


	Полушпагаты на месте, «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой, сгибание туловища в стойке


	Корректировка движений

	50

(34)
	Общеразвивающие упражнения (координация, скорость)
	январь
	Н.У.

Г.М.

С.У.
	ОФК
	Прыжки со скакалкой за 30 секунд. Эстафетный бег со скакалкой


	Корректировка движений

	51

(35)
	Организационные приемы и навыки (прикладно-гимнастические упражнения)
	январь
	Н.У.

И.М.

С.У.
	ОФК, двигательные действия и навыки
	Лазание по канату с техникой в 2 и 3 приема (3-4 м)


	Корректировка движений

	52

(36)
	Общеразвивающие упражнения (координация, скорость)
	январь
	Н.У.

Г.М.
	Развитие основных физических качеств
	Подвижные игры «Встречная эстафета», Посадка картофеля», «Змейка»


	Подвижные игры «Бег паучком», «Эстафета», «Победа», прыжки, сидя на месте


	Корректировка движений, контроль над правильностью выполнения

	53

(37)
	Формирование осанки
	январь
	Н.У.

И.М.

С.У.
	Двигательные умения
	Комплекс корректирующих упражнений на контроль ощущения в постановке головы, плеч, позвоночного столба. Контроль осанки в движении


	Корректировка движений

	54


	Физкультурная деятельность с общеразвиваю щей направленностью
	январь
	Н.У.

Г.М.
	Координационные способности, технико-тактические взаимодействия
	Подвижная игра «Мяч с четырех сторон»


	Корректировка техники и точности игры

	55

(38)
	Физкультурная деятельность с общеразвиваю щей направленностью
	январь
	Н.У.

Г.М.
	Координационные способности, технико-тактические взаимодействия
	Подвижная игра «Мяч капитану»
	«Мяч ловцу»
	«Борьба мяч»
	Корректировка техники и точности игры

	56


	Общеразвивающие упражнения (скоростно-силовые качества
	январь
	Н.У.

ГМ.У.

С.У.
	ОФК
	Прыжки по разметкам в полуприседе и приседе, прыжки с продвижением вперед, правым, левым боком


	Контроль дозировки

	57
	Общеразвиваю щие упражнения (сила)
	январь
	Н.У.

ГМ.У.

С.У.
	Физические упражнения на материале гимнастики и акробатики
	Переноска партнера в парах, прыжковые упражнения с предметом в руках, комплексы упражнений с различным отягощением


	Корректировка движений, страховка

	58

(39)
	Двигательные действия и навыки
	февраль
	Н.У.

И.М.
	Основные прикладные действия (гимнастика с основами акробатики)
	Кувырки вперед, стойка на локтях, согнув ноги
	2-3 кувырка вперед, стойка на лопатках
	Кувырки вперед, назад с перекатом, стойка на лопатках
	Корректировка движений, страховка

	59

(40)
	Двигательные действия и навыки
	февраль
	Н.У.

И.М.
	Основные прикладные действия (гимнастика с основами акробатики)
	Опорный прыжок с наибольшего разбега, толчком о гимнастический мостик, в упор стоя на колени, переход в упор присев и соскок вперед


	Корректировка движений, страховка

	60

(41)
	Двигательные действия и навыки
	февраль
	Н.У.

И.М.

С.У.
	Основные прикладные действия
	Изучение самостраховок на бок, спину (закрепление)
	Изучение самостраховок на бок, спину (совершенствование)
	Изучение самостраховок кувырком
	Корректировка движений, страховка

	61
	Двигательные действия и навыки
	февраль
	Н.У.

Г.М.

С.У.
	Основные прикладные действия
	Подвижная игра «Борьба за предмет»
	Корректировка движений, страховка

	62

(42)
	Физкультурная деятельность с общеразвиваю щей направленностью
	февраль
	Н.У.

П.М.

С.У.
	На материале мини-футбола
	Закрепление

Стойки, передвижения, остановки (мини-футбол)
	Совершенствование стоек, передвижений, остановок  в мини-футболе
	Корректировка движений

	63

(43)
	Физкультурная деятельность с общеразвиваю щей направленностью
	февраль
	Н.У.

П.М.

С.У.
	На материале мини-футбола
	Удары по неподвижному, катящемуся мячу
	Удары по неподвижному мячу, ведение мяча
	Совершенствование ударов по неподвижному мячу
	Корректировка движений

	64
	Физкультурная деятельность с общеразвиваю щей направленностью
	февраль
	Н.У.

Г.М.

С.У.
	Подвижные игры на материале баскетбола, гандбола
	Подвижные игры: «Борьба за мяч» изучение самостраховок кувырком
	Корректировка движений

	65

(44)
	Общеразвиваю щие упражнения (координация, скорость)
	февраль
	Н.У.

Г.М.

С.У.

П.М.
	ОФК
	Подвижная игра «Вызов номеров»
	Эстафета с преодолением препятствий
	Корректировка движений

	66

(45)
	Общеразвиваю щие упражнения (скоростно-силовые качества)
	февраль
	С.У.

П.М.
	ОФК
	Метание м/мяча в цель с 6 метров
	Метание м/мяча в цель с 7 метров
	Корректировка техники исполнений

	67

(46)
	Общеразвиваю щие упражнения (выносливость)
	февраль
	С.У.

Ф.М.
	ОФК
	Равномерный бег до 6 минут
	Равномерный бег до 8 минут
	Равномерный бег до 10 минут
	Оценка ЧСС до бега и после

	68
	Общеразвиваю щие упражнения (координация, скорость)
	февраль
	С.У.

Г.М.
	ОФК
	Эстафеты: «Бег паучком», «Посадка картофеля», «Змейка»
	Корректировка движений

	69

(47)
	Организационные приемы и навыки (прикладно-гимнастические упражнения)
	февраль
	С.У.

П.М.

Н.У
	Двигательные действия
	Танцевальные упражнения
	Хождение по гимнастической (наклон 30 градусов) скамейке
	Страховка

	70
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	февраль
	Н.У.

Г.М.

С.У.
	Координационные способности, технико-тактические взаимодействия
	Подвижная игра: «Перестрелка»
	Закрепление игры «Перестрелка»
	Совершенствование игры «Перестрелка»
	Корректировка движений

	71
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	март
	Н.У.

П.М.

С.У.
	На материале л/атлетики
	Подвижная игра: «Встречная эстафета», эстафета с подскоками на одной и другой ноге


	Техника передачи эстафетной палочки

	72

(48)
	Общеразвивающие упражнения (координация)
	март
	С.У.

П.М.
	ОФК
	Ходьба по гимнастической скамейке и рейке с предметами и без, с различным положением рук, с ударами мяча об пол и ловлей его
	Ходьба по гимнастической скамейке и  рейке с подбрасыванием и ловлей мяча
	Ходьба по гимнастической скамейке и  рейке с предметами и без, с различным положением рук, повороты на носках на 90 и 180 градусов
	Корректировка движений, страховка

	73

(49)
	Общеразвивающие упражнения (сила)
	март
	Н.У.

П.М.

С.У.
	ОФК
	Метание набивного мяча, стоя, снизу двумя руками
	Метание набивного мяча, стоя, сверху от груди
	Метание набивного мяча различными способами
	Корректировка действий, оценка результатов

	74

(50)
	Общеразвиваю щие упражнения (скорость)
	март
	С.У.

П.М.
	ОФК
	Бег с ускорениями
	Корректировка техники бега

	
	
	
	
	
	От 20 до 30 метров
	От 30 до 40 метров
	

	75
	Организационные приемы и навыки (прикладно-гимнастические упражнения)
	март
	Н.У.

Г.М.


	Двигательные действия
	Сгибание и разгибание ног в висе спиной к гимнастической стенке
	Вис, прогнувшись на гимн. стенке, подтягивание в висе, поднимание ног
	Контроль над правильностью исполнения

	76

(51)
	Организационные приемы и навыки (прикладно-гимнастические упражнения)
	март
	Н.У.

П.М.

С.У.
	Двигательные действия
	Упражнения в висе на малой перекладине
	Упражнения в висе на малой перекладине (закрепление)
	Упражнения в висе на малой перекладине (совершенствование)
	Контроль над правильностью исполнения

	77

(52)
	Организационные приемы и навыки (координация)
	март
	П.М.

С.У.
	Двигательные действия
	Способы различных видов ходьбы с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 3-4 препятствий, по разметкам
	Контроль над правильностью исполнения

	78
	Организационные приемы и навыки  (сила)
	март
	Н.У.

Ф.М.

С.У.
	Двигательные действия
	Перетягивание каната. Подвижные игры
	Приклад, усилий по подсчету, команде

	79

(53)
	Общеразвиваю щие упражнения (скорость)
	март
	Н.У.

Г.М.

С.У.
	На материале л/атлетики
	Закрепление эстафетного бега в спортзале
	Совершенствование эстафетного бега в спортзале
	Правильность передачи палочки

	80
	Общеразвиваю щие упражнения (скорость)
	март
	Н.У.

Г.М.

С.У.
	На материале л/атлетики
	Комбинации из различных эстафет


	Правильность передачи палочки

	81

(54)
	Физкультурная деятельность с общеразвиающей направленостью
	апрель
	Г.М.

С.У.
	Подвижные игры на базе гандбола и баскетбола
	Игра «Перестрелка»
	Игра «Мяч с четырех сторон»
	Корректировка техники и точности действий

	82

(55)
	Физкультурная деятельность с общеразвиающей направленостью
	апрель
	С.У.

Г.М.


	Подвижные игры на базе волейбола
	Игра «Мяч через сетку» (подача с 3-4 метров)
	Игра «Мяч через сетку» (по основным правилам)
	Корректировка техники и  точности действий

	83
	Физкультурная деятельность с общеразвиающей направленостью
	апрель
	Г.М.
	Подвижные игры на базе волейбола
	Игра «Мяч через сетку» с двумя мячами
	Корректировка техники и  точности действий

	84

(56)
	Общеразвиваю щие упражнения (гибкость)
	апрель
	Ф.М.

Г.М.

С.У.
	ОФК
	Комплекс упражнений на развитие гибкости. Подвижные игры
	Контроль над амплитудой движений

	85

(57)
	Общеразвиваю щие упражнения (скорость)
	апрель
	Г.М.

С.У.
	ОФК
	Бег на 30 метров
	Корректировка техники бега

	86

(58)
	Общеразвиваю щие упражнения (выносливость)
	апрель
	Г.М.

С.У.
	На материале л/атлетики
	Бег 300 м. подвижные игры
	Бег 400 м. подвижные игры
	Корректировка техники бега

	87
	Общеразвиваю щие упражнения (скорость)
	апрель
	Г.М.

С.У.
	На материале  л/атлетики
	Бег 60 метров. Подвижные игры
	Корректировка техники бега

	88
	Общеразвивающие упражнения (выносливость)
	апрель
	Г.М.

С.У.
	На материале  л/атлетики
	Кросс по пересеченной местности до 1 км
	Корректировка техники бега

	89

(59)
	Общеразвиваю щие упражнения (сила, скоростно-силовые качества)
	апрель
	Н.У.

П.М.

С.У.
	На материале  л/атлетики
	Прыжки в высоту на месте и в движении с касанием подвешенных ориентиров. Подвижные игры
	Корректировка исполнения прыжка

	90

(60)
	Основы знаний о физкультурной деятельности
	апрель
	Н.У.

Ф.М.

С.У.
	Ф.К. и общества человека
	Теория: «Средства развития правильной осанки»
	Закрепление темы: «Средства развития правильной осанки»
	Фронтальный опрос, координационная польза средств

	91
	Организационные приемы и навыки (координация)
	апрель
	Н.У.

Г.М.

С.У.
	ОФК
	Прыжки в парах через препятствия
	Эстафеты с прыжками на одной ноге (до 10 прыжков)
	Корректировка действий

	92

(61)
	Физкультурная деятельность с общеразвиающей направленостью
	апрель
	Н.У.

П.М.


	На материале  л/атлетики
	Закрепление

Высокий старт с касанием пола рукой со стартовым ускорением
	Высокий и низкий старт со стартовым ускорением
	Закрепление высоко и низкого старта со стартовым ускорением
	Корректировка исполнений

	93

(62)
	Общеразвиваю щие упражнения (координации, скорость, выносливость)
	апрель
	Г.М.

С.У.
	Подвижные игры на развитие физических качеств
	Игра «Пустое место»
	Игра «Ловля парами»
	Повторный пробег по 15-20 метров по 2-3 раза
	Корректировка движений

	94

(63)
	Оценка уровня физической подготовлен ности
	май
	Г.М.

П.М.

С.У.
	ОФК (сила, гибкость)
	Поднимание туловища из положения лежа за 30 сек, тест на гибкость
	Правильность исполнения

	95

(64)
	Оценка уровня физической подготовлен ности
	май
	П.М.

С.У.
	ОФК (сила, скоростно-силовые качества)
	Удержание тела в висе на перекладине. Прыжки в длину с места


	Правильность исполнения

	96

(65)
	Оценка уровня физической подготовлен ности
	май
	Ф.М.

С.У.
	ОФК (выносливость)
	Бег с переходом на ходьбу на 1000 метров


	Корректировка техники и тактики исполнения

	97
	Физкультурная деятельность с общеразвиающей направленостью
	май
	Н.У.

Г.М.


	Двигательные действия
	Обучение игре «Русская лапта» (упрощенный вариант)
	Поднимание туловища из положения лежа за 30 сек, тест на гибкость
	Выполнение правил

	98
	Физкультурная деятельность с общеразвиающей направленостью
	май
	Н.У.

Г.М.


	Двигательные действия
	Закрепление игры «Русская лапта»
	Удержание тела в висе на перекладине. Прыжки в длину с места. Бег с переходом на ходьбу на 1000 метров
	Выполнение правил

	99

(66)
	Общеразвивающие упражнения (координация, скорость)
	май
	Г.М.

С.У.
	ОФК
	Челночный бег 3*10 метров. Подвижные игры
	Корректировка поворотов в беге

	100

(67)
	Физкультурная деятельность с общеразвиающей направленостью
	май
	Г.М.

С.У.
	Двигательные действия
	Игра «Охотники и утки»
	Выполнение правил

	101
	Физкультурная деятельность с общеразвиающей направленостью
	май
	Г.М.

С.У.
	Двигательные действия
	Игра «Круговая лапта»
	Выполнение правил

	102

(68)
	«Основы знаний»
	май
	Ф.М.

С.У.

Н.У.
	Ф.К. общества и человека
	Правила составления комплектов на развитие основных физических качеств
	Фронтальный опрос, задание на лето


